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Czy rozmiar
to tylko
liczba?

W czasach #bodypositive, gdy
gwiazdy Instagrama przekonuja,
ze powinny$Smy akceptowac
swoje cialo niezaleznie od
jego mankamentow, ched
powiekszenia piersi moze
wydawac sie malo trendy.

A jednak powiekszanie piersi
jest nadal w czolowce zabiegow
chirurgii plastycznej. Moze
jednak rozmiar ma znaczenie.

Czy takze tutaj wkradla sie moda na naturalnos¢,
czy jednak kobieta, ktora decyduje si¢ na operacje,
chce mieé duze piersi?

Jeszcze dziesieé lat temu pacjentki chcialy mieé¢ bardzo
duze piersi. Byly to rozmiary implantéw 400 mli po-
wyzej. W tej chwili wszczepiamy implanty o objetosci
pomiedzy 250 a 350 ml. Dla poréwnania w Stanach
Zjednoczonych nadal przewazaja bardzo duze implanty,
oobjetosci nawet powyzej 500 ml. Z kolei w Szwajcarii
i Skandynawii statystycznie najczesciej s3 wybierane mniejsze
rozmiary rzedu 200-300 ml.

Jak to wyglada w praktyce? Przychodzi pacjentka i méwi:
+Chce mieé wieksze piersi”. Co dalej? Za tydzien operacja?
Tojest proces. Najpierw zbieramy wywiad — pytamy o istniejace
choroby, czy pacjentka karmila piersia, czy posiada aktualne
badania USG piersi, Zeby sprawdzi¢, czy nie ma podejrzanych
guzkow. Gdyby bylo cos do wyjasnienia, trzeba najpierw zrobié
biopsje. Nastepnie pytamy o oczekiwania pacjentki. Jaka obecnie
ma miseczke, jaka chcialaby mie¢ docelowo. To daje nam poglad,
jakiimplant dobra. Po etapie rozmowy przechodzimy dobadania.
Mierzymy klatke piersiowa, okreslamy szerokos¢ i wysokosé piersi,
odleglosci od wciecia mostka do brodawki. Sprawdzamy, czy nie
majakiej$ asymetrii, bojuz na poczatku trzeba wyjasnic, ze jezeli
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jednabrodawka przed zabiegiem jest dwa centymetry wyzej od
drugiej, to po zabiegu, jesli pacjentka nie zdecyduje sie najedno-
czesna korekte, bedzie podobnie. Trzeba réwniez zwrdcié uwage
na ewentualne asymetrie klatki piersiowej, zeby odpowiednio
dobraéksztalt implantu. Potem, jak juz mamy okreslone wymiary
piersi, dobieramy implanty. Jesli szeroko$¢ piersi wynosill cm, to
wiemy, ze najwieksza Srednica dla implantu jest 11 cm. Wiekszy
implant bedzie wychodzil poza klatke piersiowa, co Zle wyglada.
Mozna sie jako$ przymierzy¢ do tego nowego rozmiaru?
Wybdr szerokosci implantu to dopiero poczatek. Nastepny etap to
dopasowywanie rozmiaru za pomoca sizeréw. Pacjentka zaklada
specjalny stanik i proponujemy jej r6zne rozmiary mieszcza-
ce sie w granicach, ktore pasuja do jej budowy anatomiczne;.
Zaczynamy od rozmiarow
o mniejszej projekeji, czyli
tych mniej wystajacych do
przodu. Potem przechodzi-
my do tych wiekszych.
Trudna decyzja.

Czesto pacjentka méwi, ze
chce maleimplanty, ale zaczy-
namy przymierzaéikonczy sie
na catkiem duzych. Nastanik
z sizerem pacjentka naklada
specjalne przylegajace ubra-
nie i przeglada sie w lustrze.
Moze sprawdzié, czy ten
rozmiar jej odpowiada. To
jestmoim zdaniem najlepszy
sposob dobierania implantow.
Sa programy komputerowe,
ktére pozwalaja na wizualiza-
cje efektu operacjiz uzyciem
zdjecia pacjentki. Zmieniajac
rozmiary implantéw z bazy danych, widzimy na monitorze, jak
piersisie zmieniaja. Jednak sizery sa blizsze rzeczywistosci. Cza-
sem pacjentki sa niezdecydowane. Przychodza na przymiarke
drugi, trzeciraz. Uwazam, ze lepiej kilka razy sie spotkad niz po
operacji stwierdzié, ze piersi sa za male lub za duze.

No wlasnie, zdarza sie, ze pacjentki zatluja?

‘Wieksze piersi zmieniaja jako$¢ zycia kobiety. Gdy przychodza
nawizyte kontrolna, widze, ze sa bardziej pewne siebie. °
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