Przewodnik po modzie i urodzie
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Jednak sk [pel s

TAK CZESTO SEYSZYMY, ZE COS DZIAEA JAK LIFTING, ZE NIEMAL ZAPOMNIELISMY,
ZE PRAWDZIWY LIFTING CHIRURGICZNY NADAL
JEST WYRONYWANY [ MA SIE DOBRZE. O TYM, DLACZEGO CORAZ WIECEJ
ROBIET DECYDUJE SIE NA TEN ZABIEG, OPOWIADA DR TOMASZ DEBSKI.

Rozmawia AGATA RUCINSKA

edycyna estetyczna oferuje wiele ro6znych techno-
M logii, ktére maja dzialaé jak ,nieinwazyjny lifting”.
Czy jest sens sie operowac?

Kazdy zabieg w mniejszym lub wiekszym stopniu jest inwa-
zyjny. Popularne teraz zabiegi medycyny estetycznej dzialaja
nazasadzie podgrzewania glebszych struktur skory, powodujac
ich bliznowacenie, a co za tym idzie, obkurczenie tkanek.
Napiecie w obrebie tych warstw powoduje tez, Ze napina
sie skora. I teraz pytanie: W jakich przypadkach ten efekt
bedzie realnie widoczny? Wedtug mnie tylko w przypadkach
niewielkiej wiotko$ci skory i niewielkiego stopnia utraty
owalu. Dlatego pacjentki po serii ,nieinwazyjnych” zabiegow
dochodza do wniosku, ze efekt jest niesatysfakcjonujacy,
idecyduja sie na operacje.

Czy to prawda, ze po zabiegach, np. HIFU, trudniej jest
przeprowadzié lifting chirurgiczny wlasnie ze wzgledu
na zmiany w tkankach podskérnych?
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Rzeczywiscie blizny, zrosty tkanek czy zaciagniecia po zabiegach
z uzyciem nici moga utrudnia¢ prawidtowe przeprowadze-
nie liftingu. Mialem jednak kilka pacjentek, u ktérych mimo
stosowania serii réznych zabiegéw z podgrzewaniem tkanki
podskérnej nie bylo po nich §ladu w trakcie przeprowadzania
liftingu. W kazdym razie zabiegi nie s przeciwwskazaniem do
wykonania zabiegu chirurgicznego. Bardziej niekorzystne jest
palenie papieroséw. Nikotyna powoduje problemy z ukrwie-
niem, utrudnia gojenie, co moze prowadzi¢ do martwicy skory.
Wiec jak wyglada prawdziwy lifting?

Najpopularniejszy — Short Scar Facelift, ktory poprawia kontur
dolnej czesci twarzy - to stosunkowo drobny zabieg. Wykonuje
sie ciecie przed uchem, ktére przedhuza sie w kierunku skroni
w obrebie wlos6w oraz za platkiem ucha. Odwarstwia sie skore
w obrebie policzka i naciaga polozone pod nig struktury mie-
$niowo-powieziowe. Calo$¢ trwa dwie, trzy godziny i moze by¢
przeprowadzona w znieczuleniu miejscowym. Idea tego zabiegu

ZDJECIA: GETTY IMAGES/GALLO IMAGES, MATERIALY PRASOWE

jest to, zeby nie naciagaé samej skory, tylko struktury gleb-
sze, ktore sg od niej mniej elastyczne. Dzieki temu efekt
liftingu jest naturalniejszy i trwalszy. Obrzek po zabiegu
nie utrzymuje sie zbyt dtugo — do dwdch tygodni.

W jakim wieku mozna mysleé o liftingu?

Okolo 50. roku zycia. Czasami zglaszaja sie mlodsze pa-
cjentki, ktore maja problem z tzw. chomikami, czyli skora
opadajaca ponizej dolnej czesdci zuchwy. Dla nich Short
Scar Facelift jest idealny. Po kolejnych dziesieciu czy
15 latach mozna zdecydowacd sie na bardziej rozlegly lifting
—twarzy iszyi. Tojuz powazniejsza operacja - skoraz dwoch
trzecich twarzy jest catkowicie odpreparowana, oddzielona
od tego, co jest glebiej. Pelny lifting wiaze sie z wiekszym
ryzykiem uszkodzenia nerwéw twarzowych i powiklan,
takich jak krwiak czy zaburzenia ukrwienia skory.

Jak czesto to sie zdarza?

Powiklania, o ktorych méwie, zdarzaja sie w przypadku
1-2 proc. wykonywanych zabiegéw. Czasem dochodzi
do chwilowego porazenia nerwow. Przez dwa, trzy mie-
sigce pacjentka ma np. lekko wywiniety kacik ust albo przy
moéwieniu wargi nie ukladaja sie symetrycznie. Potem
wszystko wraca do normy.

Czego sie nie robi dla urody...

Kobiety czesto nie chcg znadé szczegbléw. Sa po prostu
zdecydowane to zrobi¢. Trudno sie dziwié, bo lifting chirur-
giczny ma wiele pluséw. Jednym z nich, wbrew powszechnej
opinii, sg koszty. Ceny nieinwazyjnych zabieg6w, ktére
trzeba wykonaé w serii, przewyzszaja dobry lifting, ktory
kosztuje16-22 tys. zL. | mamy gwarancje poprawy wygladu.
Gdy widze Jane Fonde w serialu ,,Grace i Frankie”, za-
stanawiam sie, co ona sobie zrobila, zZe tak dobrze i na-
turalnie wyglada. Nie wida¢ policzkéw ostrzyknietych
wypekliaczem.

Lifting daje bardzo naturalny efekt. Te zabiegi, ktére sie
teraz wykonuje, bardzo r6znia sie od tych sprzed 30 lat. Jak
juzwspomnialem, jest inna technika, ktéra polega na tym,
ze pracujemy na glebszych strukturach, nie naciggamy samej
skory, co wygladalo sztucznie. Tworzyly sie tzw. stygmaty
liftingu - przy u$miechu robil sie joker smile, czyli mocne
zarysowanie policzkéw, lub nadmiernie rozciagal sie platek
ucha, tzw. pizie ear. Obecnie przy kazdym zabiegu stosuje
sie rownolegle przeszczep tkanki thuszczowej. Poprawia
tojako$é skory, daje efekt objetosci i wypelnienia. °
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