MEDYCYNA ESTETYCZNA W PANI

MALY SZCZEGOL, DUZA ZMIANA.
RECEPTA NA UDANY NOS

NA CO W PIERWSZE] KOLEINOSCI ZWRACAMY UWAGE
U NOWO POZNANYCH OSOB? OCZY, USTA, USMIECH?
ODPOWIEDZ MOZE ZASKOCZYC, ALE STOJA ZA NIA
STATYSTYKI TO NOS. ON PRZYKUWA NASZA UWAGE,
DECYDUJE O WYGLADZIE I CHARAKTERZE TWARZY,

O TYM, CZY WYGLADAMY NA SYMPATYCZNYCH, CZY

WRECZ ODWROTNIE.

zesto dla pacjentek wyglad no-

sa jest powodem najwiekszych

kompleksdw. Trudno sie dziwi¢

— znajduje sie on w centralnej
czesci twarzy. Ponadto jest jej kluczowym ele-
mentem; nawet najmniejsze jego przeksztal-
cenie moze zmieni¢ wyglad catosci oraz
sposdb, w jaki odbiera nas otoczenie. — Cze-
sto pacjentki méwiq mi, ze nikt z otoczenia
nie poznal, ze mialy operowany nos, ale
wszyscy zwracali uwage, ze wyglgdajq le-
plej, miodziej, ze sq bardziej wypoczete
—mowi ekspert w dziedzinie plastyki nosa,
chirurg plastyk dr n. med. Tomasz Debski.
— Zdarza sie, ze nawet ja nie poznaje pa-
cjentki, ktéra przychodzi do mnie na kontro-
le pdt roku po operacy, tak bardzo zmienia
sie jej wyglad.

Dr n. med. Tomasz Debski,
Dr Debski Chirurgia Plastyczna

Po uplywie pét roku od operacii juz widac jej
efekty. Jeszcze nie ostateczne, bo na te trze-
ba poczekaé okoto roku. Ale juz wtedy skéra
jest obkurczona, a obrzek utrzymuje sie jesz-

cze tylko na czubku nosa. A jokie sq wskaza-
nia do korekty? Poczucie nieatrakcyjnosci to
jedno, a kwestie zdrowotne — drugie. [ cho¢
to wlasnie te pierwsze wzgledy sktamiajg pa-
cjentki do szukania idealnego rozwigzamnia,
to jednak zalecenia medyczne nie powinny
pozostawad na dalszym planie. Zwlaszeza
ze dzieki operacii plastycznej mozna uzyskac
zaréwno poprawe wygladu, jak i funkcii,
a wiec pieknie wyglgdad i oddychad bez
przeszkdd. Przy podejmowaniu decyzji
o operacji korygujacej nos kluczowe powin-
ny by¢ naturalno$é i funkcjonalnosé.
Przy nadmiernym zmniejszoniu nosa mogg
pojawi¢ sie problemy z oddychaniem.
Dlatego gléwnymi czynnikami powinny by¢
faktyczne defekty estetyczne lub wskazonia
medyczne.

Zadarte, bulwiaste, asymetryczne, garbate
— niekorzystnych ksztaltéw nosa moze
by¢ bardzo wiele. Podobnie jok mozliwosci
korekty jego wyglgdu. Chirurg plastyk staje
sie tu niejako artystq. Musi mie¢ nie tylko
doskonale umiejetnosci operatorskie,
ale i wyobraznie pozwalajgeg mu na wizje
i stworzenie nowego nosa — proporcjonal-
nego i dobrze dopasowanego do twarzy
osoby operowane;.

ul. Rabindranatha Tagore 3/2.3,

02-647 Warszawa (Mokotdw)

TO W JAMIE USTNEJ] ROZPOCZYNAJA SIE ZMIANY, KTORE MOGA PROWADZIC
DO WIELU NEGATYWNYCH DLA ZDROWIA KONSEKWENCIL. NIE TYLKO TYCH
ZWIAZANYCH Z ZEBAMI, ALE TAKZE Z KONDYCJA CALEGO ORGANIZMU.
MOZNA TEMU PRZECIWDZIALAC, ROBIAC TEST PET.

adwrazliwo$¢ zebdw, nieprzy-
jemny zapach z ust, zaczerwie-
nie dzigset i ich krwowienie. To
jedynie niektdre z objawdw, ktd-
re powinny zaniepokoi¢ i skierowaé nasze
kroki do stomatologa. Niestety, czesto sqone
bagatelizowane. W ten sposéb narazamy
sie na duzo powazniejsze zmiany, mogagce
prowadzi¢ do tak powaznych chordb jok
Alzheimer. Brzmi nieprawdopodobnie?
A jednak. Badania wykazaly, ze choroba
przyzebia moze prowadzi¢ do choroby
Alzheimera.
Najbardziej skutecznajest oczywiscie, wprzy-
padku kazdej choroby, profilaktyka. Przede
wszystkim dlatego, ze paradontoza nie daje
widocznych objawdéw. Choroba przyzebia
czasami rozwija sie w ukryciu. Dlatego tak
wazna jest diagnostyka. Obok systematycz-
nej i prawidiowej higieny jomy ustnej oraz

Dr Urszula Jarosz-Kajdrys

regularnych wizyt w gabinecie stomatolo-
gicznym, gdzie przeprowadzone jest chocby
profesjonalne czyszczenie, wystarczy zrobic¢
test PET.

— Test PET jest specjalistycznym badaniem
wykrywajgcym obecnosé i mierzqcym steze-
nie patogendw wywolujgcych chorobe przy-

zebia—modwi dr Urszula Jarosz, stomatolog
Varsovia Dental w Warszawie. Jest on testem
molekularno-biologicznym. Dostarcza nam
wielu informacyi, ktdre umozliwiajg postawie-
nie diagnozy i przewidzenie potencjalnego
rozwoju choroby, dzieki czemu mozemy
wprowadzi¢ adekwatne dla danego przy-
padku leczenie. Jak wyglgda badanie? —
Przeprowadzenie testu jest krétkie. Nagpierw
musimy usung¢ naddzigstowq plytke nazeb-
nq 1 osuszy¢ miejsca biorcze. Nastepnie za
pomocq specjalnego zestawu pobiercany
z kieszonek przydzigstowych probki, ktére
wysylane sq do laboratorium diagnostycz-
nego. Po kilku dniach mamy wyniki
—wyjasnia dr Jarosz.
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